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這是一本前衛創新、一步到位的臨床醫療手冊，集

結各種經物理治療研究及現場操作驗證的最佳療

法，協助忙碌的臨床醫師鑑別、診斷及處置各類筋

骨疼痛患者。本書編輯群經驗豐富，各章作者亦統

合其臨床經驗與專業知識，以神經生理原理為基礎

解析最新例證。

本書共分十一個章節，主題涵蓋按摩、壓痛點、神

經肌肉能量治療、舒整矯治、乾針療法（西式針灸）、

肌筋膜放鬆術、運動療法、心理治療等以實證為基

礎的頂尖治療技術。七名作者在概論中帶領讀者回

顧上、下肢疼痛症候群的流行病學，並指導臨床醫

師如何取得患者全面且詳盡的疼痛病史。第五章介

紹身體檢查的基本原則，第六章則轉向當代疼痛神

經科學與治療神經科學範疇下的徒手治療領域。
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其餘章節則遊走於軀幹上、下象限之間：第二、三章提供機械性頸部疼痛、揮鞭症候群、胸廓出口

症候群、脊髓神經病變、神經根病變、分娩前後骨盆腔疼痛、關節鬆動術、徒手及運動治療等相關

新知。第四章至第九章則自肩膀、髖部、手肘、膝蓋、手腕與手、腳踝與腳一路複習、同時多方補

充最新知識。最後兩章的重點為肌肉牽引痛與神經動力學。
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