Motricity Index  
	測試
	
	分數

	1
	用大拇指和食指捏起一個一吋（2.5cm）的方塊 
	

	2
	肘關節屈曲：由肘關節90度開始
	

	3
	肩關節外展 ：手肘彎曲由身側開始
	

	4
	踝關節背屈 ：由踝關節蹠曲開始
	

	5
	膝關節伸直：由膝關節90度開始
	

	6
	髖關節屈曲：由髖關節90度開始
	

	上肢分數=     /100 ；下肢分數=     /100    

	總分=         /100


*紀錄患側，若需要記錄雙側時再分別標示。
源自Demeurisse G, Demol O, Robaye E. Motor evaluation in vascular hemiplegia. European Neurology 1980;19:382-9.
說明：
	測試項目
	分數
	內容

	1
	0
	沒有動作

	
	11
	開始有捏的動作

	
	19
	可捏住木塊但無法抗地心引力

	
	22
	可抗地心引力捏住木塊，但無法抵抗輕微拉力

	
	26
	可抗地心引力捏住木塊且可以抵抗輕微拉力，但仍
較正常肌力稍差

	
	33
	正常

	2-6
	0
	沒有動作

	
	9
	可觸摸到肌肉收縮但仍無肢體動作

	
	14
	在無抗地心引力時可做出動作

	
	19
	在抗地心引力時可做出動作

	
	25
	可抗阻力做出動作，但仍較正常肌力稍差

	
	33
	正常


上肢分數= （項目1 + 項目2 + 項目3）+ 1               
下肢分數= （項目4 + 項目5 + 項目6）+ 1                  
總分=（上肢分數+下肢分數）/2












