Braden壓瘡危險因子評估表
	
	1分
	2分
	3分
	4分
	分數

	感覺知覺程度（sensory perception ）
	完全昏迷對疼痛沒有反應
	昏迷但對疼痛有反應
	清醒但部分感官受損
	清醒正常
	

	潮濕程度

（moisture ）
	皮膚持續潮濕
	皮膚經常潮濕，更換中單/床單每天≦3次
	皮膚偶爾潮濕，更換中單/床單每天1次
	乾燥、乾淨
	

	活動力
（activity）
	臥床不動
	受限於輪椅
	可偶爾下床行走
	可經常下床行走
	

	移動力
（mobility）
	完全無法自行翻身
	大部分需他人協助翻身
	少部分需他人協助翻身
	可自行翻身
	

	營養狀態
（nutrition）
	禁食或進食清流質5天以上
	攝取熱量每天小於1200卡
	維持管灌可滿足大部分需求
	正常飲食滿足需求量
	

	摩擦力/剪力
（friction/shear）
	有此問題
	有潛在的問題
	沒有明顯問題
	
	

	總分
	  /23


註：分數≧16分（低危險）：每日皮膚評估一次；分數12~15分（中等危險），每2小時翻身拍背一次＋皮膚評估；分數≦11分（高危險），每2小時翻身拍背一次＋皮膚評估＋氣墊床使用
