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2016 繼續繼續繼續繼續教育課程教育課程教育課程教育課程 

足部輔具評估及應用足部輔具評估及應用足部輔具評估及應用足部輔具評估及應用-基礎課基礎課基礎課基礎課 
一一一一、、、、課程內容課程內容課程內容課程內容 

足踝疾病是臨床上相當常見的問題，但是物理治療從業人員面對足部疾病，往往比其他部位的疾

病更加生疏。而足踝疾病的診斷與治療，必須依賴生物力學的理學檢查和邏輯分析，加上軟組織物理

學和病理學的配合，在國外目前已經發展成一種「足部專科」，透過有系統的課程學習，才能登堂入

室。 
本次課程能強化足踝部理論基礎及評估方式，課程設計是以臨床實用為原則，從基本生物力學出

發，逐漸進入實務的臨床評估與矯正鞋墊之處方；在實做方面，讓學員動手練習實用的臨床評估法、

石膏繃帶取模、取模盒取模與修整等技術。 
本次課程特別由余亮物理治療師主講，分享其多年之臨床經驗與足部輔具心得，，主要內容有：

足踝部疾病病理與診斷技巧、臨床快速診斷方法、矯正鞋墊之處方策略等。另外課程特別增加「以

3M 為基本架構的足踝矯正療程」，余治療師是前衛生署南部輔具中心足部輔具研究員，已經經營矯

正鞋墊市場多年，對於這種自費的輔具療程服務有非常豐富的經驗，因此特別請余亮治療師分享該主

題。 
 
二二二二、、、、主辦單位主辦單位主辦單位主辦單位：臺中市物理治療生公會 
 
三三三三、、、、協辦單位協辦單位協辦單位協辦單位：：：：社團法人中華民國物理治療生公會全國聯合會、新菩提醫院 
 

四四四四、、、、學分認證學分認證學分認證學分認證：：：：社團法人中華民國物理治療師公會全國聯合會(物理治療師/生)認證教育 8點 

 

五五五五、、、、認證字號認證字號認證字號認證字號：：：：中物療全學審字第  申請中  號 

 
六六六六、、、、授課日期授課日期授課日期授課日期：：：：105 年 12 月 18 日(星期日) 

 
七七七七、、、、授課時間授課時間授課時間授課時間：：：：AM 08：30 至 PM 16：50 

 
八八八八、、、、授課地點授課地點授課地點授課地點：：：：弘光科技大學 B 棟 3 樓 B306 室 

(臺中市沙鹿區臺灣大道六段 1018 號) 

 
九九九九、、、、學員名額學員名額學員名額學員名額：：：：40 人 



十十十十、、、、課程表課程表課程表課程表 

時     間 基礎課程 負責人員 

08：00~08：30 報到 工作人員 

08：30~09：20 足部輔具的簡介 講師 余亮 

09：20~10：10 足踝部的功能性解剖 講師 余亮 

10：10~10：30 Break  

10：30~11：20 理想的步態週期 講師 余亮 

11：20~12：10 3M足踝矯正療程 講師 余亮 

12：10~13：10 Lunch  

13：10~14：00 足踝部的生物力學 講師 余亮 

14：00~14：50 實做：生物力學的評估 講師 余亮 

14：50~15：10 Break  

15：10~16：00 實做：矯正鞋墊的設計與處置 講師 余亮 

16：00~16：50 個案討論 講師 余亮 

 

 
十一十一十一十一、、、、課程講師課程講師課程講師課程講師介紹介紹介紹介紹 
 

余亮余亮余亮余亮    物物物物理理理理治療治療治療治療師師師師 
學經歷：國立陽明大學物理治療暨輔助科技研究所碩士 
        高雄醫學院復健醫學系物理治療組學士 

高雄長庚醫院復健科物理治療師 
        衛生署南區輔具中心足部輔具研究員 
        高雄市南區輔具資源中心督導長 
 
現 任：高雄市尚佑診所主管 
        樹人醫專物理治療科兼任講師 

 

 
十十十十二二二二、、、、課程課程課程課程報名報名報名報名 

即日起自 105 年 12 月 04 日止。一律採公會網站線上系統報名，，，，學員 40 名，額滿為止。 
【【【【線上報名系統線上報名系統線上報名系統線上報名系統：：：：http://www.ptaat.com.tw/13singup/sig_a01_list.php】】】】 
＊詳細報名流程請見本會網站。 

 


