
 

早期療育專業人員專業研討會 
「遊戲的療效性：如何透過遊戲來建立關係」 

一、指導單位：衛生福利部國民健康署 

二、主辦單位：衛生福利部臺北醫院兒童發展聯合評估中心 

三、課程簡介： 

    遊戲是兒童的語言，玩具是兒童用來表達的文字（Landreth, 2012)。對兒童來說，

遊戲是最自然且與生俱來的溝通方式。在一個安全，充滿關懷和自由（有限度）的

關係裡，兒童可以運用他/她們自己的語言：遊戲，來表達和抒發自身的想法，感受，

和經歷。透過適切的回應方式和技巧，孩童們在關係中感受到對方的接納和關懷，

並從對方的回應中，更了解自己的行為和情緒反應。本工作坊將探討兒童的基本發

展和遊戲對他/她們的重要性，以及遊戲過程中的回應技巧，來協助兒童學會自我了

解，自我調節，自我負責，及培養內在自我評價。 

四、課程日期：104 年 05 月 30 日(星期六) 09:00-16:00 

五、課程地點：衛生福利部臺北醫院急診大樓 8樓第一會議室 

(新北市新莊區思源路 127 號) 

六、授課講師：鍾巧鳳 博士 

七、參加對象：早療相關專業人員或教師 

八、參加名額：40名 

九、報名期限：即日起至 104 年 5月 30 日為止(額滿為止) 

十、報名費用：免費 

十一、報名方式：即日起至 Beclass 系統網頁輸入『遊戲的療效性：如何透過遊戲來建

立關係』填妥報名表或將報名表(附件一)e-mail 至 tphchildren@gmail.com。 

十二、教育學分(申請中)：台灣聽力語言學會、中華民國物理治療全國聯合會、中華民

國職能治療公會全國聯合會、台灣復健醫學會、台灣臨床心理學會、台灣精神醫學

會、臺灣兒科醫學會、中華民國護理師公會全國聯合會、中華民國社會工作師公會

全國聯合會 (依當天實際報名狀況申請) 

十三、其他事項：本會提供講義及茶水 (為響應環保，水杯請自備) 

十四、課程聯絡人：林鈺真            電話：02-22765566 轉 1106 

傳真：02-66352255 

E-mail：tphchildren@gmail.com 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
【研討會課程表】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師簡介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 課程內容 講師 

08:30-09:00 報到  

09:00-10:30 兒童發展和遊戲的重要性 鍾巧鳳 博士 

10:30-10:40 休息  

10:40-11:50 遊戲的療效性 鍾巧鳳 博士 

11:50-13:00 中午休息用餐  

13:00-14:30 遊戲的基本回應技巧 鍾巧鳳 博士 

14:30-14:40 休息  

14:40-16:00 遊戲的進階回應技巧和討論 鍾巧鳳 博士 

16:00- 賦歸  

姓名 鍾巧鳳博士 

學歷 北德州大學諮商學系博士學位 

現職 台北市國際社區服務文教基金會 諮商心理師 

經歷 

北德州大學 Child and Family Resources Center 博士生/諮商師 
Rivera Elementary School 遊戲治療師 
Crossroads Family Services 碩士實習 

研究專長 
遊戲/活動治療、親子關係治療、兒童及青少年心理衡鑑、社區諮

商、多元文化諮商 



 

【遊戲的療效性：如何透過遊戲來建立關係】報名表 

1. 本表各欄請確實填寫，資料不全，將影響報名權益。 
2. 報名表請以電子郵件或傳真方式，謝謝您的合作。 
3. 當天提供茶水及講義(為響應環保，請自備水杯)。 
4. 聯絡方式： 聯 絡 人：林鈺真              

             電    話：（02）2276-5566 分機 1106 
             電子郵件：tphchildren@gmail.com 

姓    名  出生日期  民國    年   月   日 

身分證字號  性    別   □女  □男 

單    位  職    稱  

E-MAIL  

通訊電話  

【衛生福利部臺北醫院地理位置圖與交通路線指引】 

1. 捷運蘆洲線頭前庄站下車。 
2. 捷運板南線新埔站下車，5 號門出口轉藍 18。 
3. 聯營公車：257、635、636、637、638、639、

235、513、616、805(僅新莊往板橋方向有停台北

醫院站)、918、藍 18、845、920。 
4. 首都客運：99、88。 
5. 指南客運：1、3、9 路。 
6. 三重客運：公西－北門、淡海－板橋、泰山（貿

商）－台北、泰山－台北、迴龍－台北、樹林－台

北、藍 10。 
7. 本院設有停車場，小型車停車 30 分鐘內不收費，

超過 30 分鐘以上每小時 30 元；機車停車每次 20
元。 

附件一 


