
 嘉義縣物理治療師公會繼續再教育課程 

 

認知神經科學觀點的腦損傷病人姿勢與步行訓練 

 

主辦單位：嘉義縣物理治療師公會 

協辦單位：大林慈濟綜合醫院\嘉義市職能治療師公會 

上課地點：大林慈濟綜合醫院  大愛樓二樓第一會議室 

(嘉義縣大林鎮民生路 2 號一樓,電話: 05-2648000#5550) 

上課時間：104 年 03 ⺝ 15 日 (星期日)上午 8 點 30 分至下午 5 點 20 分 

 

一. 課程簡介及研習目的 

姿勢是個體與環境互動的介面；動作則是個體與環境互動的手段。物理治療師是

動作訓練的專家，對於動作進行時的生理與物理因子我們了然於胸，但是有關動

作訊息處理(Information processing)的內在認知歷程，卻因為研究工具的缺乏，一

直被我們忽略。大腦已經不是以往大家認為的黑盒子了，認知神經科學(Cognitive 

neuroscience)結合了認知心理學、大腦造影技術、神經科學和資訊科學，正以排

山倒海之勢，改變我們的世界，影響層面之廣涵蓋了自然、社會、哲學甚至經濟

和政治所有領域。這個學門的知識將是我們了解動作控制與學習內在機制的利

器，有助於建構臨床治療的介入觀念和模式。 

本課程分成三個單元。第一單元介紹大腦是如何處理訊息，以建構我們與世界的

關係。第二單元將探討空間參考架構的內在表徵(Internal representations of spatial 

reference frame)是如何影響我們在環境中的活動。第三單元將以訊息處理的內在

認知歷程為經，臨床訓練議題為緯，闡述認知神經科學觀點的神經物理治療概

念。 

觀念影響作為。課程內容不從介紹繁複的神經解剖生理著手；而是試圖將這個領

域的概念做為路標，連結到臨床訓練實務上，與物理治療同業分享心得。  

 

二. 講師介紹 

吳良青       學歷     台大復健醫學系物理治療組畢 

             經歷     前高雄醫學院附設醫院物理治療師  75.7 － 78.7 

                      高雄長庚醫院物理治療師          78.8 迄今     

 

 

 

 

 



三. 課程表 

時   間 課          程 講  者 

08:00-08:30 報          到   

08:30~09:20 從 2014 年諾貝爾生醫獎說起 吳 良 青 

09:20~10:10 聰明鼠的夢靨? 大腦如何建構我們與世界的關係呢? 吳 良 青 

10:10~10:20 休          息  

10:20~11:10 
為什麼張三丰對張無忌說 ”忘記它”? 
訊息處理的外顯(Explicit)與內隱(Implicit)歷程 

吳 良 青 

11:10~12:00 
空間是知覺運動的參考架構 空間定向(Spatial orientation)對
動作的影響 

吳 良 青 

12:00~13:40 午          餐  

13:40~14:30 本能、技巧與應變 吳 良 青 

14:30~15:20 

姿勢與步行臨床訓練 8 問(I) 
1 坐姿平衡訓練，要先抬頭? 還是要先坐穩? 
2 半側偏癱病人如果同時具有半側忽略和推者症候群，要先 

解決哪一個? 
3 先要有良好的平衡，才開始步行訓練嗎? 

吳 良 青 

15:20~15:30 休          息  

15:30~16:20 

姿勢與步行臨床訓練 8 問(II) 
4 為什麼巴金森氏症病人平地行走困難；卻可以爬樓梯呢？ 
5 半側偏癱病人行走，先健側? 先患側?  
6 為避免病人垂足造成環行(Circumducting)步態，所以要穿 

AFO? 
7 腦損傷病人很容易跌倒，所以要選擇防滑性好的鞋具? 
8 全失語症(Global aphasia)的病人，聽不懂，無法說，有辦 
法接受訓練嗎? 

吳 良 青 

16:20~17:10 傳統神經物理治療再出發 吳 良 青 

17:10 簽          退  

【學員名額學員名額學員名額學員名額】80 人 

【學分認證學分認證學分認證學分認證】物理治療師/職能治療師繼續教育積分 8888 學分學分學分學分申請中 

【報名費用報名費用報名費用報名費用】 ( ( ( (包含講義包含講義包含講義包含講義、、、、午餐午餐午餐午餐))))：：：：＊課程結束後,公會將協助會員學分登錄 

              嘉義縣物理治療師公會會員 800 元（限有效會員） 

              其他公會會員(物理或職能治療師)：1000 元 

              其他有興趣人士：2000 元 



【報名方式報名方式報名方式報名方式】 

1、於劃撥後，請將報名表填寫詳細後，傳真至(05)2648999(05)2648999(05)2648999(05)2648999 或寄至信箱  

“dm056076@tzuchi.com.tw”，收到回信後為確認是否報名成功。 

          (  (  (  (戶名戶名戶名戶名: : : : 嘉義縣物理治療師公會吳敏誠嘉義縣物理治療師公會吳敏誠嘉義縣物理治療師公會吳敏誠嘉義縣物理治療師公會吳敏誠 /  /  /  / 帳號帳號帳號帳號: 31595623 ): 31595623 ): 31595623 ): 31595623 )    

    2、繳交研習費後請將收據貼上傳真報名表單上傳真至公會, 研習費收據如需

寫醫院抬頭或統一編號,請於報名傳真表單上註明。  

3、報名日期: 即日起至 104 年 3 ⺝ 11 日截止。 

【交通資訊交通資訊交通資訊交通資訊】 

交通指南交通指南交通指南交通指南：：：：    

1.汽車: 

國道一號高速公路大林交流道，經民生路，抵達大林慈院，約 10 分鐘車程。 

國道三號高速公路梅山交流道，經 162 縣道，轉民生路抵達大林慈濟醫院。 

台一線省道往大林，經民生路，抵達大林慈濟醫院，約 5 分鐘車程。 

2.火車:大林火車站下，後站出口沿著大林運動公園，步行約三分鐘抵達本院。 

3.高鐵:請搭乘至嘉義太保站，轉搭計程車經第一高速公路至大林慈濟醫院，約 25

分鐘車程。 

 

課程注意事項課程注意事項課程注意事項課程注意事項：：：：    

1. 上課地點有飲水設備，請學員自行準備環保水杯。 

2222.... 如報名人數不足，本會保留取消課程之權利。上午課程及下午課程

都分別進行簽到及簽退，需完成全日課程才提供積分登錄。為維

護上課品質。上午或下午的第一節課遲到上午或下午的第一節課遲到上午或下午的第一節課遲到上午或下午的第一節課遲到 15151515 分鐘以上分鐘以上分鐘以上分鐘以上，，，，本會將本會將本會將本會將

不提供簽到不提供簽到不提供簽到不提供簽到，，，，亦不提供繼續教育積分登錄亦不提供繼續教育積分登錄亦不提供繼續教育積分登錄亦不提供繼續教育積分登錄。。。。    

 



嘉義縣物理治療師公會繼續教育課程報名表嘉義縣物理治療師公會繼續教育課程報名表嘉義縣物理治療師公會繼續教育課程報名表嘉義縣物理治療師公會繼續教育課程報名表    

一、報名身分：﹙請勾選﹚ 

□嘉義縣物理治療師公會會員；會員編號：__________ 

□其他物理/職能治療會員；公會名稱：________________          

□非物理/職能，有興趣人士；公會名稱：________________ 

二、基本資料：﹙請詳填﹚ 

●姓名： ●行動電話：         

●身份證字號：___________________________ 

（請務必填寫請務必填寫請務必填寫請務必填寫，以便輸入醫事人員繼續教育積分） 

●聯絡電話：(O) (    )               (H) (    )         

●E-mail：     ●傳真電話：   ___  

●服務單位：                  

●聯絡地址：                  

●退款帳號：﹙若課程已經額滿，我們會將費用退還給您，以下請擇一填寫﹚ 

□銀行，銀行名稱：_____________，分行            帳號：              

□郵局，局號      － ，帳號      －                 

三、我要參加：認知神經科學觀點的腦損傷病人姿勢與步行訓練認知神經科學觀點的腦損傷病人姿勢與步行訓練認知神經科學觀點的腦損傷病人姿勢與步行訓練認知神經科學觀點的腦損傷病人姿勢與步行訓練    

              □              □              □              □嘉義縣物理治療師公會有效會員嘉義縣物理治療師公會有效會員嘉義縣物理治療師公會有效會員嘉義縣物理治療師公會有效會員 800800800800 元元元元    

              □              □              □              □其他物理其他物理其他物理其他物理////職能治療會員職能治療會員職能治療會員職能治療會員 1000 1000 1000 1000 元元元元    

              □              □              □              □非物理非物理非物理非物理////職能職能職能職能，，，，有興趣人士有興趣人士有興趣人士有興趣人士 2000 2000 2000 2000 元元元元        

四、收據  □□□□不需要     □     □     □     □需要, 抬頭: _________________________ 

 
 
 
 
 

﹙收據黏貼處﹚ 
 

 

注意事項： 

嘉義縣物理治療師公會劃撥帳號 

戶名: 嘉義縣物理治療師公會吳敏誠嘉義縣物理治療師公會吳敏誠嘉義縣物理治療師公會吳敏誠嘉義縣物理治療師公會吳敏誠    
帳號: 31595623315956233159562331595623    
1. 將收據黏貼在本表左方後，直接傳真至公會

(05)2648999 以完成報名手續。 

2222.... 繳費後因故無法出席者繳費後因故無法出席者繳費後因故無法出席者繳費後因故無法出席者，，，，若若若若於開課七天前申請於開課七天前申請於開課七天前申請於開課七天前申請

退費退費退費退費，，，，可退所繳費用之可退所繳費用之可退所繳費用之可退所繳費用之 7777 成成成成；；；；於七天內申請於七天內申請於七天內申請於七天內申請，，，，

恕不受理退費恕不受理退費恕不受理退費恕不受理退費。。。。    

1111.... 傳真 24 小時開放  傳真傳真傳真傳真: (05)2648999  : (05)2648999  : (05)2648999  : (05)2648999  註明註明註明註明””””復健科復健科復健科復健科””””收收收收    

2. 報名前請先致電 (05)2648000#5550(05)2648000#5550(05)2648000#5550(05)2648000#5550 找李治療師確認是否有報名名額 

請將報名表填寫詳細後請將報名表填寫詳細後請將報名表填寫詳細後請將報名表填寫詳細後，，，，傳真或寄至信箱傳真或寄至信箱傳真或寄至信箱傳真或寄至信箱””””dm056076@tzuchi.com.tw””””，，，，本公本公本公本公

會將回信通知是否報名成功會將回信通知是否報名成功會將回信通知是否報名成功會將回信通知是否報名成功，，，，如有問題請致電如有問題請致電如有問題請致電如有問題請致電 (05)2648000#5550 (8AM~12N (05)2648000#5550 (8AM~12N (05)2648000#5550 (8AM~12N (05)2648000#5550 (8AM~12N

及及及及 2PM~5PM2PM~5PM2PM~5PM2PM~5PM 較方便接聽電話較方便接聽電話較方便接聽電話較方便接聽電話))))找李治療師找李治療師找李治療師找李治療師，，，，感恩感恩感恩感恩。。。。    


