高齡友善城市計劃-老人防跌教育訓練
1、 活動主題：老人防跌與居家安全教育訓練
2、 指導單位：南投縣政府衛生局
3、 承辦單位：竹山秀傳醫院
4、 參加對象：轄內醫事人員、公衛護士、長照機構照護人員、志工
5、 活動日期：103年09月26日 (五)

6、 活動時間：上午9點00分－16點00分
7、 活動地點：竹山秀傳醫院10樓會議室(南投縣竹山鎮集山路二段75號)

議程表：
	時 間
	議 題
	主講人/主持人

	08:40-09:00
	報到
	

	09:00-09:10
	Opening
	竹山秀傳醫院

	09:10-10:00
	認識老、了解老、協助老
	台中YMCA賴玥佟

高齡健康促進指導教官

	10:00-10:10
	Break Time
	

	10:10-11:00
	高齡者為何會跌倒
	台中YMCA賴玥佟

高齡健康促進指導教官

	11:10-12:00
	如何教導長者預防跌倒
	台中YMCA賴玥佟

高齡健康促進指導教官

	12:00-13:30
	午餐
	

	13:30-14:20
	如何帶領長者暖身運動、防跌運動、緩和運動
	台中YMCA賴玥佟

高齡健康促進指導教官

	14:20-14:30
	Break Time
	

	14:30-15:20
	座椅防跌操教學
	台中YMCA賴玥佟

高齡健康促進指導教官

	15:20-16:10
	課程驗收及分組實作
	台中YMCA賴玥佟

高齡健康促進指導教官

	16:10~
	END
	


