懸吊運動 ＆神經肌肉活化技術臨床操作課程
1、 主辦單位：金門縣物理治療師公會
2、 協辦單位：衛生福利部金門醫院、金門縣物理治療生公會
3、 課程介紹：
    核心運動為近年來運動與醫療領域極為注重的一項課題,經多國研究皆顯示“核心肌肉的訓練不僅可增進運動表現,並可預防運動傷害的產生”經由 redcord®懸吊設備提供身體的不穩定性,以激發身體中不易訓練的不隨意肌進行收縮,進而提昇軀幹肌肉的穩定、平衡與協調能力!

    redcord®近年亦精益求精，不斷研發改良，發展出一套神經肌肉活化技術(neuromuscular activation) 定名為 Neurac®。透過完整的Neurac®評估策略及治療手法，可有效地對患者的神經肌肉動作控制模式再教育，進而使得患者能夠重新回復到原先該有的功能性動作模式，有效擺脫惱人的長期疼痛問題。
4、 課程大綱：
     1. redcord®懸吊運動訓練之基本原理與操作簡介
     2. redcord®懸吊運動訓練實作
     3. Neurac®神經肌肉活化(neuromuscular activation)基本理論介紹
     4. Neurac®神經肌肉活化(neuromuscular activation)臨床技術操作示範
5、 課程時間：103年08月02日(星期六)  上午13:00~下午19:00
6、 課程地點：衛生福利部金門醫院復健科（金門縣金湖鎮復興路2號）
7、 講者：
    劉泳賢物理治療師

    學歷：中山醫學大學物理治療學系 2003年畢業

    經歷：國軍基隆醫院 物理治療師

          新北市立八里愛心教養院 物理治療師

          新北市輔具資源中心 到宅評估督導

          新北市學校系統團隊 物理治療師

          日茂儀器公司 redcord Neurac® 1特約講師

    證照：redcord Neurac® 1 認證合格

          redcord Neurac® 2 認證合格
8、 參加對象：物理治療與職能治療人員，另亦歡迎其他醫事人員、相關學系師生及有興趣人士參與。
9、 參加人數：25~30人
10、 費用：課程免費，歡迎自備環保水杯
11、 特殊事項：課程有實際操作，請著輕便衣物。
12、 報名方式：採傳真或來電方式報名
  （一）聯絡處：衛生福利部金門醫院復健科
  （二）聯絡人：曾世昌；鍾妍
  （三）聯絡電話（復健科）：082-332546轉1806        傳真電話：082-334805
13、 教育積分/學分數：社團法人中華民國物理治療師公會全國聯合會申請中（6學分）
14、 課程表：
	103年8月2日（星期六）

	時間
	題目
	講師

	12:30~13:00
	報到
	工作人員

	13:00~13:50
	redcord®懸吊運動訓練之基本原理簡介
	劉泳賢 

	13:50~14:00
	Rest
	工作人員

	14:00~14:50
	redcord®懸吊運動訓練實做(一)
	劉泳賢 

	14:50~15:00
	Rest
	工作人員

	15:00~15:50
	redcord®懸吊運動訓練實做(二)
	劉泳賢 

	15:50~16:00
	Rest
	工作人員

	16:00~16:50
	redcord®懸吊運動訓練實做(三)
	劉泳賢 

	16:50~17:00
	Rest
	工作人員

	17:00~17:50
	Neurac® 神經肌肉活化(neuromuscular activation)基本理論介紹
	劉泳賢 

	17:50~18:00
	Rest
	工作人員

	18:00~18:50
	Neurac ®神經肌肉活化(neuromuscular activation)臨床技術操作示範
	劉泳賢 


15、 報名表：
	姓  名
	身分證字號
	出生日期
	性別
	服務單位
	報名身分
	通訊電話

	曾××
	T123×××××
	××/××/××
	■男 □女
	署金××科
	物理治療師
	××××××××
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