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UI 顱薦椎療法 第二階段 
CRANIOSACRAL THERAPY 2 WORKSHOP 

 
          總上課時數   : 2.4 CEUS/24 hrs 
          課程預訂計畫 : 9:00 a.m. to 5:00 p.m. Days 1-3(可能因為翻譯延後至p.m.6:00下課) 
 8:00 a.m. to 3:30 p.m. Day 4(可能因為翻譯延後至p.m.4:30下課) 
 
一、 課程簡介 Course Description : 

 
This intermediate level workshop details the physiology and anatomy of the craniosacral system its 
function in health and its relationship to disease process. Participants will learn hands-on, fascial-
release techniques to evaluate and affect pain and dysfunction. It includes lecture, demonstration, and 
practice for each technique presented.  

本課程為中階課程，內容包含: 詳盡介紹顱薦椎系統之生理功能及解剖構造，以及對人體健康

功能和疾病影響機制。學員將從課程中學到徒手技術、筋膜鬆動技巧及評估和影響患者的疼痛

及功能失調的手法。四天課程包含講課及各項手法的實際操作練習。 

 

學習目標 Learning Objectives： 

 

 建立基本概念、了解顱薦椎系統和顱薦椎治療技術。 

Build the foundation to understand the craniosacral system and study techniques to effect 

change.  

 深入討論顱薦椎系統的解剖、生理構造及其與病症、疼痛及功能失調之間的關聯性。
Discuss and describe the anatomy and physiology of the craniosacral system and its 

relationship to illness, pain and dysfunction.  

 精煉您的「輕觸」觸診技巧，以顱骨、薦椎及顱薦椎律動和軟組織的觀點介入身體微妙

的組織受限。 

Practice and refine your light-touch palpation skills to access subtle restrictions in the body by 

focusing on the cranium, sacrum, craniosacral rhythm and related soft tissue.  

 評估並治療蝶-枕關節病變及硬顎，硬顎也是顱薦椎系統的一部分。 

Evaluate and treat sphenobasilar lesions and bones of the hard palate as they relate to the 

craniosacral system. 

 顱薦椎技術在孩童及新生兒族群的運用。 

Discuss application of craniosacral techniques for children and newborns. 

 筋膜節段手法的示範與評估。 

Demonstrate and evaluate the fascial segments. 

 弧動手法、筋膜滑動、硬膜管及傾聽站手法的示範與評估。 

Demonstrate and evaluate arcing, fascial glide, dural tube and listening stations. 

 能量包袱的定義及臨床病癥。 

Demonstrate energy cysts, definitions, clinical significance 



 局部組織釋放示範。 

Demonstrate regional tissue release 

 引發段示範 

Demonstrate facilitated segments 

 

課前參考資料 Required Advance Reading : 

    CranioSacral Therapy II: Beyond the Dura textbook 
    (以上書籍現場有販售) 
 

講師 Instructor : Mariann Sisco ,PT, CST-D 

本次課程為UI (Upledger Institute)授權舉辦之國際課程，我們很榮幸再次邀

請到UI顱薦椎療法講師與臨床經驗超過35年的資深治療師Mariann 

Sisco(PT,CST-D)來台授課。Mariann具有著豐富的臨床教學經驗，教學方式生

動且活潑，活躍於美、歐、亞各國從事教學並致力推廣顱薦椎療法(CST)與內臟

筋膜鬆動術(VM)等技術。 

 

 

課程大綱 Class Outline: 

 
第一天 Day One 
 

9:00 – 9:30 Lecture:  Overview of Course Material 
 Group Discussion 
9:30 -10:30 Lecture:  Cranial Base Dysfunctions, and Sphenobasilar Lesions 
10:30 - 10:45 Break 
10:45 - 12:30 Lecture: Flexion/Extension, Torsion, Sidebending, and Lateral Strain
 Demonstration and Practice  
12:30 - 1:45 Lunch 
1:45 - 2:45 Lecture: Vertical Strain and Compression 
 Demonstration and Practice  
2:45 - 3:45 Review 10-Step Protocol 
3:45 – 4:00 Break 
4:00 - 5:00 Review 10-Step Protocol, cont.  
 Integration  of Techniques, Group Discussion and Practice 
 
第二天 Day Two  

 
9:00 – 9:30 Question and Answer Session 
9:30- 10:30 Lecture:  Hard Palate 
10:30 – 10:45 Break  
10:45 – 12:30 Lecture: Nasal Bones, Zygomatic Bones, Maxillae 
 Assessment and Treatment of Dysfunctions 
 Demonstration and Practice 
12:30 – 2:00 Lunch 
2:00 - 4:30 Lecture: Vomer, Palatine Bones, and Finishing Touches 
 Assessment and Treatment of Dysfunctions 
 Demonstration and Practice 
4:30 – 5:00 Lecture:  The Masticatory System as it relates to CranioSacral Therapy 
 Group Discussion 
 
 
 



第三天 Day Three  
 

9:00 – 9:30 Question and Answer Session 
9:30 – 10:30 Review of Sphenobasilar Lesion Patterns and Hard Palate technique 
 Group Discussion 
10:30 - 12:30 Lecture:  Whole Body Evaluation: Arcing 
 Assessment and Treatment of Dysfunctions 
 Demonstration and Practice 
12:30 - 1:45 Lunch 
1:45 - 3:30 Lecture: Whole Body Evaluation, cont.: Regional Tissue Release  
 Assessment and Treatment of Dysfunctions 
 Demonstration and Practice 
3:30 - 3:45 Break 
3:45 - 5:00 Lecture: Whole Body Evaluation, cont.: Facilitated Segments  
 Assessment and Treatment of Dysfunctions 
 Demonstration and Practice 
 
第四天 Day Four  

 
8:00 – 9:00 Question and Answer Session 
9:00 – 10:30 Lecture: Fascial Glide, Symmetry/Asymmetry, Craniosacral Motion,  
 Dural Tube Mobility, Quality of Craniosacral Rhythm 
 Assessment and Treatment of Dysfunctions 
 Demonstration and Practice 
10:30 - 10:45 Break 
10:45 – 11:45 Demonstration: Whole Body Evaluation and Treatment 
11:45 – 1:00 Lunch 
1:00 - 3:30 Whole Body Evaluation and Treatment 
 Practice and Group Discussion 

二、 主辦單位 : 

   嘉衡健康事業股份有限公司 

 

三、 協辦單位 : 

   中國醫藥大學附設醫院復健科 

   嘉衡物理治療所 

 

四、 上課地點 : 

   台中市北區民權路586號4樓 (嘉衡物理治療所) –民權路與忠明路口 

 

五、日期與時間 : 

   2015/07/09 ~ 2015/07/12 

   07/09~11   9:00 a.m. to 5:00 p.m. (可能因為需翻譯延後至p.m.6:00下課) 

   07/12      8:00 a.m. to 3:30 p.m. (可能因為需翻譯延後至p.m.4:30下課) 

 

六、報名資格 : 

   已修畢UI顱薦椎療法Ⅰ(CS1) 

 

七、上課人數限制與繼續教育時數認證 : 

   24人。 

   本課程歡迎所有相關醫事人員、特教老師、身體工作者與一般民眾參與。 



    物理治療師繼續教育積分申請中 

職能治療師繼續教育積分申請中 

八、報名方式與費用：  

  早鳥第一階段 : 即日起至5/20號報名者，早鳥價 24000元 

  早鳥第二階段 : 5/21 ~ 6/16 報名者，早鳥價 27000元 

  原價 : 6/17 ~7/2 報名者，原價 30000元 

  (費用不包括午餐，課間休息時間提供茶水飲料及小點心，可現場另行代訂中餐) 

 

  即日起至7月2日，匯款或ATM轉帳後將收據黏貼在報名表上傳真至04-22080072或E-mail至 

wellbalanced0001@gmail.com 始完成報名。 

 

  匯款帳號 : 台新銀行(812)古亭分行，帳號 2040-01-0000338-4 

             戶名 : 嘉衡健康事業股份有限公司 

    

*成功報名本課程者，將會收取到Email確認信 

*匯款前請至https://www.facebook.com/pages/Upledger-Institute-Taiwan/991605160856224查詢是

否尚有名額，若已額滿請勿匯款；若有其他事項將一併在此處公告。 

 

九、注意事項 

1. 主辦單位提供茶水及小點心，請自備環保杯；若遇天災達停課標準以網站公告為主，不另行

個別通知。主辦單位電話:04-22080050，傳真:04-22080072 

2. 於開課日前30天（含假日）取消者需扣除行政作業費用1200元其餘全退；於開課前15天至29

天（含假日）取消者，可退款50%；開課前14天內取消者，恕不退款。 

3. 錄取名單中如遇取消報名者將由位備取名單者中依順序遞補 

4. 為維持上課品質及其他學員權益，上課中請勿拍照及錄影。 

5. 上課時間、地點如有更改，將另行通知，請務必填寫相關聯絡資訊。.  

6. 本課程每日四次簽到與簽退，請勿代理簽名、遲到早退，經發現將取消 UI認證與教育積分

時數。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:wellbalanced0001@gmail.com
https://www.facebook.com/pages/Upledger-Institute-Taiwan/991605160856224


UI顱薦椎療法第二階段 報名表 

課程名稱 CRANIOSACRAL THERAPY II WORKSHOP 

課程日期 

Date & Time 
2015/07/9 ~ 2015/07/12 

中文姓名 

Chinese Name 

 英文姓名(與護照

同) 

English Name 

 

連絡電話(行動電話必

填,市內電話需加區碼) 

Tel. No. 

辦公室(O): 

行動電話(Mobile): 

 

傳真(Fax): 

身分證字號 
ID card number 

 

職業 

Profession 

 服務單位 

Workplace 

(願意登錄在UI機構

者，請加註英文名稱) 

 

服務單位地址或通訊

地址 

Mailing Add. 

(請加註英文地址) 

 

電子信箱 

 E-mail 

 

職業所屬公會 
(需申請積分者) 

 公會會員編號 
(需申請積分者) 

 

報名備註 
(請註記匯款方式;轉帳請

註記帳號末5碼) 

 

□ Early Bird price ( before 5/20 2015)  $2,4000  

□ Early Bird Pirce (before 6/16 2015) $2,7000  

□ Original Price $3,0000  

☆報名說明☆ 

1.報名方式，請先匯款或ATM轉帳後，再填寫此報名表並附上匯款收執單傳真或E-mail完成報名流

程。 

匯款帳號:台新銀行(812)古亭分行，帳號 2040-01-0000338-4 戶名:嘉衡健康事業股份有限公司 

傳真號碼: 04-22080072 或 E-mail至 wellbalanced0001@gmail.com 

2.任何有關課程事宜，請洽 04-22080050 詢問。 

3.匯款收執單黏貼處：此區 

4.匯款前請先至https://www.facebook.com/pages/Upledger-Institute-Taiwan/991605160856224 

查詢是否尚有名額，如額滿欲排入備取者請暫勿匯款並將報名表傳真或E-mail,我們會依序排入等候名

單；若有其他事項將一併在此處公告。 
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