
 

104年度台中市物理治療師公會居家復健初階課程 
 

一、課程簡介： 

 本公會自 97年度參於「台中地區長期照護居家復健業務」之推動，本著服務長

者的態度及提升服務品質的理念，每年均舉辦相關研討會以促進治療師於居家

復健能力的提升。煩請有意參於本公會居家復健個案承接之治療師，務必全程

參加此課程，方具備與台中市物理治療師公會簽約及參加後續進階課程之資格。 

二、主辦單位：台中市物理治療師公會;中山醫學大學物理治療學系 

三、協辦單位：仁愛醫療財團法人台中仁愛醫院 

四、時間：民國 103年 12月 21日（星期日） 

五、地點：中山醫學大學正心樓一樓 0112教室(台中市南區建國北路一段 110號) 

六、課程表： 

時間 題目 講師 

08:10-08:30 報到  

08:30-09:20 長照政策發展與相關法令 陳惠娟督導 

09:20-10:10 居家復健實務 施光庭主委 

10:10-10:30 休息  

10:30-11:20 從台灣的長照現況,談未來長照發展 胡名霞老師 

11:20-12:10 物理治療師該如何介入長照 胡名霞老師 

12:10-13:20 午餐  

13:20-14:10 社區復健實務 I 李郡鳳老師 

14:10-15:00 社區復健實務 II 李郡鳳老師 

15:00-15:20 休息  

15:20-16:10 居家復健相關表格填寫 施光庭主委 

16:10-17:00 
居家復健接案流程, 

注意事項,及簽約 
施光庭主委 

 

七、參加人數與繼續教育時數認證： 

 人數 150人，時數認證 8點（申請中） 

 

八、費用： 

   台中市物理治療師公會會員： 

參加課程：免費 

參加課程及簽約：押金 1000元(請先自行劃撥至公會帳戶) 

（辦理意外保險費用，執行居家復健 12次後於第二次撥款退回） 

   其他相關專業人員：1200元 

  

 

 



九、講師介紹 

 

陳惠娟督導 

         學歷：中臺科技大學 老人照顧系 

         現任：臺中市政府衛生局照顧管理督導 

         經歷：臺中市政府衛生局照顧管理專員 

 

胡名霞老師 

        學歷：台灣大學醫學院物理治療學系理學士 

              美國北卡羅萊納大學教堂山區分校物理治療碩士 

              美國奧瑞崗大學動作控制學博士 

      曾任：台大醫院復健科物理治療師 

美國奧瑞崗大學動作科學研究所助教/研究助理 

美國奧瑞崗州聖心醫院兼任物理治療師 

        現任：台灣大學醫學院物理治療學系副教授 

              台大醫院復健部物理治療技術科兼任物理治療師 

        經歷：行政院長期照顧制度推動小組委員 

              行政院衛生署護理與健康照護處長期照護諮詢委員 

              中華民國物理治療學會理事、雜誌審查委員、長照主委 

            中華民國長期照護專業協會理事、雜誌審查委員、學術主委 

 

施光庭主委 

       學歷：國立陽明醫學院物理治療系畢業 

             國立中正大學資訊管理碩士 

       現任：澄清綜合醫院(平等)復健科技術主任 

             台中市物理治療師公會常務理事 

             台中市物理治療師公會長期照顧委員會主委 

             中華民國物理治療師公會全國聯合會理事 

             教育部審定講師 

 

李郡鳳老師 

       學歷：高雄醫學大學復健醫學系物理治療組畢業 

             國際 AFAA有氧運動教練 

             國際 AFAA拳擊有氧運動教練 

       現任：聖淵啟仁中心主任 

       曾任：埔里基督教醫院物理治療師兩年 

             中山醫學大學附設醫院物理治療師六年 

             靜和醫院物理治療師五年 

       經歷：學校教育系統物理治療師三年 

             居家復健系統物理治療師五年 

             社區復健系統物理治療師六年 

1.指導失能班,含非銀髮族和銀髮族 

2.銀髮族體適能班 

3.一般有氧運動,不限年紀 

4.非一般有氧運動,多中年以上含銀髮族 

 

 



十、交通： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十一、報名方式： 

自即日起開始報名，至額滿為止。請向台中市物理治療師公會報名: 

1,傳真報名：04-22567059   

2,E-MAIL報名：填妥下列報名表後，請 MAIL至:tcpt.pt@msa.hinet.net 

3,網路報名：http://goo.gl/l1HefZ 

錄取名單將公布於台中市物理治療師公會網站:http://www.pt.org.tw/taichung/index.php 

 

十二、注意事項： 

欲簽約之治療師請於當日攜帶 1.二吋相片一張 2.郵局帳簿封面影本，以利後續匯款

及製作識別證作業。 

◎特別注意事項:已繳交過者本次仍需重新繳交(包含帳簿影本)，並請簽名於照片後。

◎當日課程有提供簡易茶點，午餐請自理，為響應環保請自備水杯，恕不提供紙杯。 

◎若報名後因故不能參加者，請主動告知公會秘書，以利通知後補學員，否則未來 

  將”取消”會員免費課程之優先錄取權益。 

◎活動預告：預訂12/28下午2:00-4:00舉辦「失能老人居家無障礙及輔具評估簽約暨 

  共識會議」詳細辦法，之後會於公會網頁公告。 

 

 

http://www.pt.org.tw/taichung/index.php


104年度台中市物理治療師公會居家復健進階課程 

報名表 
一、我要報名 

□ 台中市物理治療師公會會員，會員編號：            

  （□ 只參加課程   □ 參加課程及簽約執行長照復健，保險費 1000元） 

□ 非上述會員，1200 元 

 

二、基本資料： 

●姓名：                          ●身分證字號： 

●行動電話：                      ●聯絡電話：                                           

●傳真電話：                      ●E-mail： 

●服務單位： 

●聯絡地址： 

●是否曾參加長照專業人力培訓課程：□是(□Level I □ Level2 □LevelⅢ) □否 

●退款帳號：﹙若課程已經額滿或取消，我們會將費用退還給您，以下請擇一填寫﹚ 

□銀行，銀行名稱：_____________，          分行 帳號：                    

□郵局，局號                    ，帳號                 

 
 

注意事項： 

● 台中市物理治療師公會會員請直接傳真或 email到 

   公會信箱 tcpt.pt@msa.hinet.net報名 

● 非台中市物理治療師公會會員請直接至郵局劃撥報 

   名費﹙帳號：22657704，戶名：台中市物理治療師 

   公會﹚註明課程名稱(104年度台中居家復健課程) 

●會員欲簽約執行長期照護居家復健請先至郵局劃撥 

   1000元﹙帳號：22657704，戶名：台中市物理治療 

   師公會﹚註明(執行長期照護居家復健 1000元) 

● 請將劃撥收據黏貼在本表右方後，直接傳真至台中 

   市物理治療師公會，傳真電話：04-22657059，便 

   完成報名手續。 

 

 

 

 

 

 

 

﹙劃撥收據黏貼處﹚ 


