
社團法人高雄市物理治療師公會 

2022 繼續教育課程 

重新審視玻巴斯療法：可運用於中風復健之新知與實證 (線上直播課程) 

Bobath Concept Revisited: State of the Knowledge & Evidence for Stroke Rehabilitation   

 

【課程摘要】 

玻巴斯療法(Bobath Concept)在中風患者復健上，重視在姿勢與動作的整合中如何去強調動作

任務的品質。因此當運用玻巴斯療法在中風復健治療中，需了解神經損傷如何造成特殊之動作問

題，並須從功能性動作的分析中去發現個案動作控制的缺失，以運用適當之誘發技巧來進行個別化

之治療，並盡量減少不適當之動作代償。在治療過程中，個案對誘發的反應更是治療師推論動作問

題與調整治療方式的重要依據。本課程將帶領學員一同重新檢視玻巴斯療法之要素，並從研究文獻

中對照可支持與運用玻巴斯療法之依據，以增進臨床工作者治療中風個案之推理能力及治療成效。 

 

【主辦單位】社團法人高雄市物理治療師公會。 

【課程日期】111 年 10 月 30 日（星期日）13：00～17：00。(13:00~13:30 報到) 

【課程地點】採視訊上課。 

【對象與名額】物理治療師(生)，共 990 人。 

【錄取方式】高雄市物理治療師公會會員優先錄取；10/05(三)錄取其他公會會員、非會員。 

【課程費用】本會會員全額補助；其他物理治療公會會員 200 元、非會員 300 元 

(非本會會員請收到 E-mail 錄取通知後再進行繳款) 

【報名期限】111年 09月 26日(一)12：30起至 111年 10月 16日(日)或額滿為止 

【積分認證】物理治療師(生)專業積分 3.6點。  

【線上報名】https://forms.gle/ahtBgo4bekyDtfsN6 (請填寫 Google表單進行報名) 

 

【課程時間表】111 年 10 月 30 日(星期日) 

時間 課程內容 講師 

13:00-13:30 報到 

13:30 -14:20 玻巴斯概念回顧 蕭世芬 助理教授 

14:20-14:30 休息 

14:30-15:20 從動作控制與學習觀點與神經科學證據看玻巴斯療法 蕭世芬 助理教授 

15:20-15:30 休息 

15:30-16:20 玻巴斯療法之治療藍圖與中風復健療效實證分析 蕭世芬 助理教授 

16:20-16:30 休息 

16:30-17:00 個案討論 蕭世芬 助理教授 

17:00~ 簽退 

 

 

 

 

https://forms.gle/ahtBgo4bekyDtfsN6


【講師介紹】  

  蕭世芬 助理教授 

  現任： 

高雄醫學大學健康科學院物理治療學系、護理學院高齡長期照顧碩士學位學程助理教授 

高雄醫學大學附設醫院復健科高級物理治療師 

台灣物理治療學會副理事長、國際事務委員會主委 

世界物理治療聯盟評議委員會委員(2020-) 

  學歷： 

英國倫敦大學國王學院（King’s College London）物理治療博士 

高雄醫學院復健醫學系物理治療組學士 

  經歷： 

 國際電物理因子物理治療學會秘書長(2015-2019) 

 國際電物理因子物理治療學會理事(2011-2015) 

 世界物理治療聯盟亞澳太平洋區財務長(2005-2007) 

  專長：神經物理治療、高齡與超高齡肌力與衰弱評估與跨專業照護 

 

【繳費方式及說明】 

1. 劃撥報名費至帳號「41990076」，戶名：社團法人高雄市物理治療師公會。  

2. 郵局匯款或轉帳：代號 700帳號 0041748-0014242匯款手續費自行負擔。  

3. 逕至會館繳交（高雄市左營區民族一路 901巷 26弄 6號 5樓之 1）  

4. 已完成繳費者請 mail通知秘書處繳費方式(劃撥日期或匯款帳戶末五碼、銀行及戶名)，才算完

成報名手續，逾期繳費將取消報名資格。 

5. 如因故需取消報名，請於 111年 10月 17日(一)前，來電或來信取消，已繳費者將扣除行政手續

費 100 元後，可退還您其餘費用。111年 10月 18日(二)(含)以後取消報名恕不予退費，本會將

通知候補會員出席課程。 

 

【課程注意事項】 

(1)視訊會議前 3 天，以郵件方式通知課程連結及課程講義。 

(2)線上課程簽到退時間：(開放及截止時間會依當日課程調整) 

➢ 簽到表於課程當日 13：00 開放簽到，13；40 截止； 

➢ 簽退表於課程當日 17：00 開放簽到，17：30 截止； 

(3)參加學員須完成簽到及簽退(總計 2 次)，視訊課程結束後，請填寫滿意度調查，未能於指定時間

完成無法另外開放，學分認可依各學分規定認定給予。 

(4) 視訊系統無上課紀錄(學分登錄須檢附上課時間總時長)、與其他學分認證課程衝堂 (積分系統會

自動勾稽上課紀錄)，恕無法提供學分認證。 

(5)本會會員請注意：未取消報名、當日缺席、未完成課程者，將取消您參與本會全額補助課程的權

利，以維護大多數會員之權利。待補繳課程費用後(200 元)，得恢復權利，不便之處敬請見諒。 

(6)視訊軟體：Cisco WebEx meetings (電腦或手機皆可下載) 網址如下請學員們事先下載

https://www.webex.com/zh-tw/downloads.html 

(7)如報名人數不足或遇不可抗力之因素，本會保留取消課程之權利，並將於課前寄 mail 通知。 

 

本會聯絡資訊：電話 07-3414815；傳真 07-3470540；Email：kaohsiungpt3@gmail.com 

https://www.webex.com/zh-tw/downloads.html

