
社團法人高雄市物理治療師公會 

2021繼續教育課程 

如何促進幼兒精熟動機發展 & 應用行為分析於早療療育的應用 

【課程摘要】 

甚麼是幼兒的精熟動機呢？其對幼兒發展之重要性為何呢？在臨床上又要如何觀察幼兒的精熟

動機呢？簡言之，精熟動機指的是幼兒與生俱來的能力，從一出生就具備有對自身以外的環境造成

影響之動機，目前很多研究證實，幼兒精熟動機對幼兒日後認知、語言、適應性行為、社會情緒能

力扮演重要角色。再者，”幼兒動機低”常被很多臨床專業人員們或家長視為造成此孩子的動作技

巧進步緩慢之可能因子之一，然而，專業人員們卻不知如何實際測量幼兒動機，反而與家長一樣用

主觀感受來評斷幼兒動機，這樣真的了解孩子動機嗎？幼兒會不會是因為要執行的活動太難或太簡

單，反而動機變少了？或者家長在孩子執行活動過程中，一味限制及指導孩子的玩法，導致動機變

少了？目前最新研究指出家長若早些提供幼兒豐富的環境刺激，幼兒精熟動機會變多，可知早期家

庭環境品質好壞會影響精熟動機發展，然而，還有哪些未知因子會影響動機呢？這次邀請到目前於

亞大物理治療系汪佩蓉助理教授，向專業人員們分享他過去從事精熟動機研究的成果。 

應用行為分析（ABA）在早療療育的應用上是以行為原理進行介入，主要分為增加行為與減少行

為兩個面向。在看待行為時，會需要了解行為的前事、行為與後果（A-B-C）來看行為的增加與減

少。前事是指引發行為的刺激、後果是在行為之後給的刺激，包括增強和處理，可能會增加或減少

未來的行為。 

【主辦單位】社團法人高雄市物理治療師公會 

【課程目標】 

(1)教導如何利用兩種評估方法(問卷和觀察式任務)測量幼兒精熟動機。例如：透過問卷可測得 

家長對孩子動機的主觀感受;透過觀察式任務，客觀地觀察孩子的動機。 

(2)教導哪些可能因子會影響精熟動機。期許透過這次研習會，讓從事早療的專業人員們能協助 

家長客觀地了解孩子動機，或可作為其評估介入成果之參考指標。 

(3)在早期療育的增加行為方面，著重在先備技能、溝通、社交遊戲、自我管理、認知領域、肢 

體動作等應用，其主要的強調在於使用行為原理原則進行介入，常見的介入法包括單一嘗試

教學、核心反應訓練、語言行為教學、自然情境教學、隨機教學法。 

(4)在減少行為方面，會進行行為功能的評量，進行分析與了解行為的功能，再提供介入策略， 

其常見的行為功能包括社會性正增強、社會性負增強、實物性正增強、自動正增強、自動負

增強等。 

【課程日期】110年 11月 13 日（星期六）上午 8：30～下午 16：30。 

【課程地點】採視訊上課 

【對象與名額】物理治療師(生)，共 990人；未滿 100人不開班。 

【課程費用】本會會員全額補助；其他物理治療公會會員 400元；非會員 500 元。 

(非本會會員請收到 E-mail錄取通知後再進行繳款) 

【報名期限】110年 10月 19 日(二)12：30起至 110年 10月 31日(日)或額滿為止 

【積分認證】物理治療師(生)積分 申請中 

【線上報名】https://forms.gle/ZR7RRYwvKjou7ciD8 (請填寫 Google表單進行報名) 

 

https://forms.gle/ZR7RRYwvKjou7ciD8


 

【課程時間表】2021年 11月 13日(星期六) 

時間 課程內容 講師 

08:00-08:30 報到 

08:30-10:10 介紹兒童精熟動機和其評估工具 汪佩蓉 老師 

10:10-10:20 休息 

10:20-12:00 增進特殊需求兒童之精熟動機 汪佩蓉 老師 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:40 認識應用行為分析與行為原理原則 白嘉惠 老師 

14:40-14:50 休息 

14:50-16:30 早期療育用於增加行為與減少行為的理論與案例分享 白嘉惠 老師 

 

 

【講師介紹】(依演講順序排列) 

 

汪佩蓉 老師 

現任：亞洲大學物理治療系  助理教授 

經歷：中國醫學大學物理治療產學計畫畫 研究員 

科羅拉多州立大學教育和人類發展系 博士後研究員 

大同發展中心 兼任兒童物理治療師 

仁德醫護管理專科學校 兼任講師 

專長：小兒物理治療、早期療育、兒童精熟動機發展、親子互動、發展遲緩、 

國際健康功能與身心障礙分類 

 

白嘉惠 老師 

現任：社團法人彰化縣正向行為支持協會 理事長 

經歷：美國維吉尼亞大學特殊教育學院 ABA線上課程 密集實習督導督導 

專長：應用行為分析、正向行為支持、行為問題的處理 

 

 

 

 

 

 

 



 

【繳費方式及說明】 

1. 劃撥報名費至帳號「41990076」，戶名：社團法人高雄市物理治療師公會。  

2. 郵局匯款或轉帳：代號 700 帳號 0041748-0014242匯款手續費自行負擔。  

3. 逕至會館繳交（高雄市左營區民族一路 901巷 26弄 6號 5樓之 1）  

4. 已完成繳費者請 mail通知秘書處繳費方式(劃撥日期或匯款帳戶末五碼、銀行及戶名)，才算完

成報名手續，逾期繳費將取消報名資格。 

5. 如因故需取消報名，請於 110年 11月 01日(一)前，來電或來信取消，已繳費者將扣除行政手續

費 100 元後，可退還您其餘費用。110年 11月 02日(二)(含)以後取消報名恕不予退費，本會將

通知候補會員出席課程。 

 

 

【課程注意事項】 

(1)視訊會議前 3天，以 E-mail 方式通知課程連結、課程講義及報到編號。 

(2)線上課程簽到退時間： 

             上午簽到：08:00-08:45截止； 

 上午簽退：12:00-12:30截止； 

 下午簽到：12:30-13:15截止； 

 下午簽退：16:30-17:00截止。 

(3)參加學員須完成簽到及簽退(總計 4次)，視訊課程結束後，請填寫滿意度調查。未能於指定時間

完成無法另外開放，學分認可依各學分規定認定給予。 

(4)本會會員請注意：未取消報名、當日缺席、未完成課程者，將取消您參與本會全額補助課程的權

利，以維護大多數會員之權利。待補繳課程費用後(400元)，得恢復權利，不便之處敬請見諒。 

(5)視訊軟體：Cisco WebEx meetings (電腦或手機皆可下載)請學員們事先下載  

   下載網址：https://www.webex.com/zh-tw/downloads.html 

(6)如報名人數不足或遇不可抗力之因素，本會保留取消課程之權利，並將於課前寄 Email通知。 

 

本會聯絡資訊：電話 07-3414815；傳真 07-3470540；Email：kaohsiungpt1@gmail.com 

 

 

https://www.webex.com/zh-tw/downloads.html

