
社團法人高雄市物理治療師公會 

2019 繼續在職教育課程 

題目: 運動 i 台灣計畫-行前人員培訓 

一、主辦單位: 社團法人高雄市物理治療師公會 

二、協辦單位: 高雄市立大同醫院、橘子園居家物理治療所、高雄市前鎮區民權里 

三、上課時間:  108/03/03（日）  09:00~17:00 

四、上課地點:  高雄市前金區中華三路 68號(大同醫院 3樓大禮堂) 

五、課程簡介: 針對 108 年度運動 i 台灣計畫內容進行專業人員行前培訓，特別針對

中輕度智能障礙者及術後乳癌患者運動時的需求及協助方式進行教育培訓，最後依紙

本考試方式挑選專業需求衛教治療師。 

六、課程表:  

課程日期：108 年 3 月 3 日 8:30-17:00 

時間 課程綱要 師資 

9:00-9:30 報到  

9:30-10:30 ◼ 認識中輕度智能障礙者在運動時的特殊性及需求 李郡鳳 物理治療師 

10:40-11:50 ◼ 中輕度智能障礙者的團體課程引導及協助 李郡鳳 物理治療師 

休息時間 

14:00-15:00 
◼ 認識乳癌及治療方式 

◼ 乳癌術後的禁忌症及併發症 
林靜君 物理治療師 

15:10-16:20 
◼ 乳癌術後復健的介入 

◼ 術後乳癌患者如何預防運動傷害？ 
林靜君 物理治療師 

16:20~ 考試時間  



七、講師介紹： 

⚫ 李郡鳳  物理治療師/運動教練 

◼ 高雄醫學大學復健醫學系物理治療組學士 

◼ 埔里基督教醫院物理治療師 2 年 

◼ 中山醫學大學主治物理治療師 6.5 年 

◼ 靜和醫院物理治療師 6.5 年 

◼ 聖淵啟仁中心主任 3 年 

◼ 社區健康促進課程自 96.~至今(指導失能班(不限銀髮族)/銀髮族體適能 /三高有氧訓練(多

數為中年~銀髮)/一般有氧運動(不限年紀)/體態雕硕課程(針對需求者) 

◼ 國際 AFAA有氧運動教練  

◼ 國際 AFAA拳擊有氧運動教練 

◼ 擔任高雄市職能治療師公會 105年度承辦社會局多元健促計畫物理治療師督導 

⚫ 林靜君  物理治療師 

◼ 高雄醫學大學附設醫院物理治療臨床指導老師 

◼ 北京長和系國際醫療投資管理有限公司顧問 

◼ 成都盛為教育諮詢公司顧問 

◼ 嘉義健多醫療公司醫療輔具顧問 

八、上課人數： 30 人 

九、報名資格：僅限高雄市物理治療師公會有效會員報名。 

九、報名費用： 500 元 

十、報名時間： 108/02/18 ~ 108/02/24 

十一、報名方式：線上報名  

十二、繳費方式：  

1. 劃撥報名費至帳號「41990076」，戶名：社團法人高雄市物理治療師公會。  

2. 郵局匯款或轉帳：代號700帳號0041748-0014242匯款手續費自行負擔。  

3. 逕至會館繳交（高雄市左營區民族一路901巷26弄6號5樓之1）  

4. 已完成繳費者請mail通知秘書處繳費方式 

(劃撥日期或匯款帳戶末五碼、銀行及戶名，臨櫃匯款者請提供姓名)，才算完

成報名手續，逾期繳費將取消報名資格。  

5. 若是您已完成繳費，但因故需取消報名，請於108年02月24日前取消，扣除行

政手續費100元後，可退還您其餘全部費用，108年02月25日(含)以後取消報名

恕不予退費，本會將通知候補會員出席課程。 

http://www.pt.org.tw/courses/courses_detail.php?indexs=223


十三、繼續教育積分：物理治療師(生)申請中。 

十四、交通路線圖：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 鄰近公車乘車站：33號、205號、218A號、218B號 

⚫ 鄰近捷運站：中央公園站、市議會站 

十五、聯絡資訊：電話07-3414815、傳真07-3470540、E-mail：

kaohsiungpt3@gmail.com 

    若活動有相關異動，將於活動前一週以 e-mail 另行通知 

※課程注意事項                                                                           

1.如報名人數不足，本會保留取消課程之權利。 

2.簽到及簽退，需完成全日課程才提供積分登錄。 

3.為維護上課品質。上午或下午的第一節課遲到 20 分鐘以上，將不提供簽到，    

  亦不提供繼續教育積分登錄。 

mailto:kaohsiungpt3@gmail.com

