
社團法人高雄市物理治療師公會 

2018 繼續在職教育課程 

臨床治療方法工作坊 

主題：中風病患之行走訓練 

主辦單位：社團法人高雄市物理治療師公會、高雄醫學大學附設中和紀念醫院復健科 

上課時間：107 年 10 月 20、21 日 (六、日名額各 20 名)  08:30～17:00  

上課地點：高雄醫學大學附設中和紀念醫院第三講堂、第五講堂、復健科神經物理治

療室 (高雄市三民區自由一路 100 號） 

 

一、課程簡介及研習目的 

    中風病患是物理治療師在臨床上常碰到的病患類型，行走能力更是病患與家屬的

重要期許，隨著實證醫療執業(Evidence-based practice)在臨床實務工作中扮演著重要的

地位，對於臨床工作者而言，如何將實證訊息運用於臨床工作就成為重要的能力，Dr. 

Louise Ada 將帶領我們把最新的行走訓練研究結果運用於中風病患的臨床工作，本次課

程將帶領臨床治療師進行「中風病患之行走訓練」，強調物理治療專業針對無獨立行走

能力個案的照護提升以及有獨立行走能力個案行走品質的改善，學員學習後除了運用

於醫療單位外還可以於長期照護領域施展。課程採小班教學並且感謝高醫大附設醫院

協助邀請病患，使得本課程能夠有實際案例的分析和示範。 

    兩天課程為獨立課程，第一天為「針對無獨立行走能力的個案介入」，第二天為「針

對能獨立行走個案的介入」， 課程均由義守大學物理治療學系邱秀靜副教授協助翻譯，

期使參與者可以充分學習，學員可以依照自己的需求擇一課程參加或兩天均參加，期

許使學員在課程後能實際運用於臨床。 

 



二、講員介紹 

Dr. Louise Ada 教授服務於澳洲雪梨大學物理治療學系(Discipline of 

Physiotherapy, The University of Sydney, Australia)逾三十五載。Louise教授

擔任多年的碩博班課程規劃與審查主席，並且致力推動運用國際功能、殘

疾和健康的分類[International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)]在

老人及身心障礙者。學術上，Louise 曾是 Australian Journal of Physiotherapy (SCI)雜誌

總編輯，現在仍擔任 Clinical rehabilitation 雜誌編輯以及多本學術期刊的編輯與審查委

員，有 Brain、Lancet、Stroke、Clinical rehabilitation、Disability and Rehabilitation 等。 

Louise 相關研究也是許多物理治療觀念的先驅，並且積極參與相關學術或專業團

體的活動，協助發展物理治療師團體事務以提升其專業，深受世界上許多物理治療師

的推崇，因此經常受邀至世界性學術會議進行演講，如物理治療的世界聯合會(World 

Confederation for Physical Therapy)。 

Dr. Louise Ada 也是台灣物理治療國考參考書『Neurological Rehabilitation: Optimizing 

Motor Performance』的作者群之一。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、課程表                       

     10/20 (Saturday) – Training walking in non-ambulatory stroke 

Time Topic Speaker 

08:30~09:00 Registration 

9:00~10:30 Lecture – increasing strength and coordination Prof. Louise Ada 

10:30~11:00 Break  

11:00~12:00 Practical – increasing strength and coordination Prof. Louise Ada 

12:00~13:30 Lunch break 

13:30~14:30 Lecture – walking on a treadmill with BWS  Prof. Louise Ada 

14:30~14:45 Break 

14:45~15:45 Practical – walking on a treadmill with BWS Prof. Louise Ada 

15:45~16:00 Break 

16:00~17:00 Clinical session – with 4 non-ambulatory patients Prof. Louise Ada 

     10/21 (Sunday) – Training walking in ambulatory stroke 

Time Topic Speaker 

08:30~09:00 Registration 

9:00~10:30 Lecture – walking on a treadmill without BWS Prof. Louise Ada 

10:30~11:00 Break  

11:00~12:00 Lecture – walking using cueing of cadence Prof. Louise Ada 

12:00~13:30 Lunch break 

13:30~14:30 Lecture – walking in the community (kerbs, steps) Prof. Louise Ada 

14:30~14:45 Break 

14:45~15:45 Clinical session – with 5 ambulatory patients Prof. Louise Ada 

15:45~16:00 Break 

16:00~17:00 
Lecture – prescribing semi- and un-supervised 

practice 
Prof. Louise Ada 

 

四、上課人數：20 人(每日每班) 未滿 18 人不開班 

五、報名費用： 

    107年 10月 20日(名額 20名) 

1. 高雄市物理治療師公會會員 1500元 

2. 其他物理治療師(生)公會會員 1700元 

3. 非上述身份者 2000元 

(含午餐，請帶環保杯) 

繼續教育積分點數：專業 5.5 點(申請中) 

 



    107年 10月 21日(名額 20名) 

1. 高雄市物理治療師公會會員 1500元 

2. 其他物理治療師(生)公會會員 1700元 

3. 非上述身份者 2000元 

 (含午餐，請帶環保杯) 

繼續教育積分點數：專業 5.5 點(申請中) 

六、報名時間：107年 08月 04日至 107年 10月 12日(五)止 

七、報名方式：線上報名並完成繳費者才算錄取。 

             報名 10/20課程請點我 

             報名 10/21課程請點我 

八、繳費方式：  

1. 劃撥報名費至帳號「41990076」，戶名：社團法人高雄市物理治療師公會。  

2. 郵局匯款或轉帳：代號700帳號0041748-0014242匯款手續費自行負擔。  

3. 逕至會館繳交（高雄市左營區民族一路901巷26弄6號5樓之1）  

4. 已完成繳費者請mail通知秘書處繳費方式 

(劃撥日期或匯款帳戶末五碼、銀行及戶名，臨櫃匯款者請提供姓名)，才算完

成報名手續，逾期繳費將取消報名資格。  

5. 若是您已完成繳費，但因故需取消報名，請於107年10月12日 PM 5:00前來電取

消，扣除行政手續費100元後，可退還您其餘全部費用，107年10月12日(含)以

後取消報名恕不予退費。 

九、繼續教育積分：物理治療師(生)積分申請中 

十、交通路線圖： 

十一、聯絡資訊：電話07-3414815、傳真07-3470540、E-mail：kaohsiungpt3@gmail.com 

    若活動有相關異動，將於活動前一週以 e-mail另行通知 

http://www.pt.org.tw/courses/courses_detail.php?indexs=203
http://www.pt.org.tw/courses/courses_detail.php?indexs=204
mailto:kaohsiungpt3@gmail.com

