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107 年 社 團 法 人 新 北 市 物 理 治 療 師 公 會 繼 續 教 育 課 程 

客製鞋墊足部評估與取模實作課程 

 
【主辦單位】社團法人新北市物理治療師公會 

財團法人天主教耕莘醫院復健科 

【課程時間】107 年 11 月 25 日(星期日)  8：20-17：00 

【課程地點】天主教耕莘醫療財團法人耕莘醫院復健科 

   (新北市新店區中正路 362 號 C 棟 1 樓) 

【課程簡介】 

人的足部由 26 塊骨頭再加上各類軟組織所組合而成，其中包含了多個弓

型結構，而這些結構幫助我們足部於不同地面型態下有效率地做出日常功能

性的動作~移動。除了移動外也作為避震系統承受身體的重量以及來自地面

的反作用力。然而足部會因為不同原因，如先天或後天如受傷或是過度使用

等等各種因素而造成結構上的異常，進而產生各類足部疾患，如足底筋膜炎、

前掌痛、足跟痛、脛前疼痛、拇指外翻等。更甚者是踝關節不穩，甚至是功

能性長短腳與退化性膝關節炎就很可能隨之出現。 

當足部出現結構性的問題，除了徒手及運動治療，鞋墊的介入也是很重

要的一環，而此時該如何利用物理治療專業來進行評估、取模以及給予適當

的鞋墊處方，來與其他治療相輔相成也就是本次課程的主題。本次課程邀請

到黎建中老師來講授客製化鞋墊的評估與取模，包含完整的下肢生物力學評

估、取模的技術、鞋墊的處方以及後續調整的追蹤，讓所有學員面對複雜的

足部問題可以迎刃而解。 

【授課講師】 

黎建中   物理治療師 

現    任：科普輔具設計有限公司 物理治療師  

學經歷： 

香港商奧托博克亞洲太平洋有限公司 台灣分公司市場發展經理 

長庚大學醫學院物理治療學系 臨床指導教師及兼任講師 

林口長庚紀念醫院  輔具中心組長 

私立中山醫學院 物理治療 學士 

 

【招生名額】30 名 

【報名日期】即日起開放本會有效會員報名，107 年 11 月 01 日起，開放非本會

物理治療師(生)報名，額滿為止。 

【報名截止日】107 年 11 月 14 日（星期三）凌晨 12 點關閉截止 

【報名費用】主辦單位有效會員 1000 元，其他縣市物理治療師/生 2000 元 
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【課程時間表】 

時間 內容 講師 

08:00 – 08:20 課程報到 

08:20 – 09:10 足踝解剖及生物力學 
黎建中 

物理治療師 

09:10 – 10:00 常見足部疾病與處理方法 
黎建中 

物理治療師 

10:00 – 10:20 休息 

10:20 – 11:10 下肢評估技術 
黎建中 

物理治療師 

11:10 – 12:00 下肢評估技術實作 
黎建中 

物理治療師 

12:00 – 13:00 午餐 

13:00 – 13:50 泡棉盒取模技術演示及實作 
黎建中 

物理治療師 

13:50 – 14:40 各式材質介紹及鞋墊處方 
黎建中 

物理治療師 

14:40 – 15:00 休息 

15:00 – 15:50 鞋墊製程介紹 
黎建中 

物理治療師 

15:50 – 16:40 鞋墊穿著追蹤及調整 
黎建中 

物理治療師 

16:40 – 17:00 Q&A 
黎建中 

物理治療師 

學分認證：社團法人中華民國物理治療師公會全國聯合會繼續教育積分申請中。 

 

【報名方式】視學員身分別採用不同報名管道，詳如下說明： 

(1) 本會學員報名路徑： 

線上登記報名匯款傳真或 MAIL 回傳匯款單據等待審核錄取(錄取

名單同步更新於網站)。 

新北 PT 會員的帳號為個人的身分登字號(英文字母大寫)，密碼為個人身分

證字號後四碼+出生月日四碼。(忘記密碼者，可按「忘記密碼」，系統會重

新發送密碼。若未獲任何反應，歡迎致電本會行政中心 02-29229808 要求協

助。) 

(2) 非本會學員報名路徑： 

線上登記報名匯款傳真或 MAIL 回傳匯款單據等待審核錄取(錄取

名單同步更新於網站)。提醒：回傳匯款單據請註記姓名及收據抬頭需求！ 

【線上登記網址】 http://www.pt.org.tw/courses/courses_detail.php?indexs=211 

【劃撥資訊】戶名：社團法人新北市物理治療師公會         劃撥帳號：50121213 

★★倘若報名有任何問題，請於上班時間洽詢課程報名專線：(02)2922-9808★★ 

http://www.pt.org.tw/courses/courses_detail.php?indexs=211
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【課程注意事項】 

1. 希望學員可穿著短褲及拖鞋，女生勿穿裙子。 

2. 本課程不提供茶水,請學員自行準備環保水杯。 

3. 如報名人數不足,本會保留取消課程之權利。為維護上課品質,上午的第一

節課遲到 15 分鐘以上,本會將不提供簽到,亦不提供繼續教育積分登錄。 

4. 學員如因故無法上課,請事先告知回電(訊)本會行政中心取消,以節省資源。 

5. 完成繳費後因故無法上課者,申請退費方式如下說明: 

5.1 請於法定工作日提出退費。若於非法定工作日提出申請者,其提出申請

的日期將延至下一個工作日。 

5.2 請利用電子郵件向公會提出申請,郵件內文請說明個人資訊(會員編號、

姓名、課程時間)和取消原因,並同時檢附存簿影本。上述退費資訊及文

件需完整檢附,得視同完成退費申請。 

6. 完成繳費後因故無法上課者，退費標準如下說明:（以工作日計） 

 

 

 上課日前 7前 上課日前 3至 7 天 
上課日前 3日以內 

(含上課當天) 

日期區間 107/11/16以前 107/11/19-107/11/22 107/11/23-107/11/25 

課程報名費 1,000/2,000元 1,000/2,000元 1,000/2,000元 

退費比例 90% 50% 不退費 

劃撥手續費 30元 30元 0元 

郵局劃撥處理費 20元 20元 0元 

退費金額 850/1,750元 450/950元 0元 
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【交通資訊】 

1.上課地點：財團法人天主教新店耕莘醫院復健科 

（新北市新店區中正路 362 號 C 棟 1 樓） 

2.公車路線：http://www.cth.org.tw/?aid=608&iid=3   

★注意：公車 941 假日停駛。 

3.自行開車：◎安康交流道：下交流道往新店台北方向→直行往中央路→右轉

中正路→直行即可到達本院 

◎新店交流道：下交流道往新店方向後左轉→直行中興路→經陸

橋後於民族路口左轉→直行即可到達本院 

4.停車資訊：http://www.cth.org.tw/?aid=608&iid=4 

 
  

http://www.cth.org.tw/?aid=608&iid=3
http://www.cth.org.tw/?aid=608&iid=4
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請於通訊欄完成勾選，並填妥寄款人資訊後，可直接持本劃撥單至郵局臨櫃進

行劃撥。 
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