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1 0 7 年 社 團 法 人 新 北 市 物 理 治 療 師 公 會 繼 續 教 育 課 程 

徒手淋巴引流基本概念與臨床實例分享 
Basic Concepts of Manual Lymphatic Drainage and Clinical Case Studies 

【主辦單位】社團法人新北市物理治療師公會（報名窗口） 

【協辦單位】新北市物理治療生公會、實康復健科診所 

【課程時間】107 年 5月 20日（星期日） 08:30~16:50（9:00 開始上課） 

【課程地點】新北市淡水區學府路 36 號 2樓 

【課程簡介】 

徒手淋巴引流為一極為輕柔且富有節奏的手法，此手法透過精準的模擬淋

巴管收縮律動，將人體組織中多餘的細胞間液導入正確的淋巴管中做代謝排除。

眾多臨床研究結果皆證實徒手淋巴引流的設計原理確實符合淋巴系統的特性與

需求。在歐美地區，徒手淋巴引流廣泛的被使用在醫學臨床及生活應用上。 

本課程將詳細講解淋巴系統構造與生理機制，說明徒手淋巴引流對於淋巴

系統的影響與機轉。並以物理治療角度與學員分享臨床實際案例，及徒手淋巴引

流介入之時機與評估。講師將親自帶領學員針對實際案例做討論。最後更分享如

何將徒手淋巴引流與自費項目做結合。希望藉由此多面向實用導向的課程，讓學

員能對徒手淋巴引流有正確的觀念，無論是臨床應用或是日後想取得國際淋巴引

流治療師證照都是入門的好課程。 

【授課講師】 

蔡孟婷   物理治療師 

現  任：手護物理治療健康中心(籌備中)負責人 

學經歷：中國醫藥大學物理治療學系理學士 

前苗栗大千醫院本院 復健科 物理治療師 

前高雄市立大同醫院復健科 物理治療師 

Dr. Vodder School國際淋巴引流治療師 

GYROKINESIS®  Level 1國際儲備指導教師 

EAMT國際產後泌乳照護師 

英國TMTS整體治療師公會會員 

專  長：淋巴水腫相關問題及淋巴系統保健 

癌症術後運動及淋巴系統保健 

脊椎螺旋運動及脊椎保健運動指導 

孕產婦專業便秘泌乳脹痛問題 

孕產婦產前產後運動 

個人化淋巴保健及運動計畫 
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【課程時間表】 

時間 內容 講師 

08:30-09:00 報到（課程簽到） 

09:00-09:50 淋巴系統構造與功能 蔡孟婷 

09:50-10:00 休息 

10:00-10:50 淋巴路徑與淋巴動力學 蔡孟婷 

10:50-11:00 休息 

11:00-11:50 徒手淋巴引流介紹與原理 蔡孟婷 

11:50-13:00 午餐（上午簽退／下午簽到） 

13:00-13:50 徒手淋巴引流在肌筋膜緊繃的臨床分析與案例分享 蔡孟婷 

13:50-14:00 休息 

14:00-14:50 徒手淋巴引流在運動傷害的臨床分析與案例分享 蔡孟婷 

14:50-15:00 休息 

15:00-15:50 徒手淋巴引流在產後泌乳的臨床分析與案例分享 蔡孟婷 

15:50-16:00 休息 

16:00-16:50 徒手淋巴引流臨床應用觀念統整 蔡孟婷 

16:50~ 討論（下午簽退） 

【學分認證】社團法人中華民國物理治療師公會全國聯合會認證中 

【招生名額】25 名       【報名日期】即日起開放報名，額滿為止。 

【報名截止日】107年 5月 11日（星期五）凌晨 12點關閉截止 

【報名費用】主辦單位及協辦單位有效會員 1,000元 

非主辦單位及協辦單位學員 1,400元 

【報名方式】報名路徑如下說明： 

線上登記報名匯款傳真或 MAIL 回傳匯款單據等待審核錄取 

【報名注意事項】 

1. 回傳匯款單據請註記姓名、以及收據抬頭需求。若未說明收據抬頭需求者，

將直接推定為個人抬頭唷～（郵政劃撥單請見本簡章最後一頁） 

2. 倘若僅有線上登記報名，未回傳匯款單據者，怒無法受理報名。 

3. 待審核及帳務核對完成後，更新錄取名單。 

4. 完成線上登記報名者，依完成匯款的先後順序進行錄取。 

【報名網址】http://www.pt.org.tw/courses/courses_detail.php?indexs=189  

【劃撥資訊】戶名：社團法人新北市物理治療師公會     劃撥帳號：50121213 

倘若報名有任何問題，請於上班時間洽詢課程報名專線 ( 0 2 ) 2 9 2 2 - 9 8 0 8 

http://www.pt.org.tw/courses/courses_detail.php?indexs=189
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【課程注意事項】 

1. 本課程不提供茶水點心，中午亦不提供餐盒，請學員自行準備環保水杯與餐點。 

2. 如報名人數不足，本會保留取消課程之權利。為維護上課品質，上午的第一節

課遲到 15分鐘以上，本會將不提供簽到，亦不提供繼續教育積分登錄。 

3. 學員如因故無法上課，請事先告知回電(訊)本會行政中心取消，以節省資源。 

4. 完成繳費後因故無法上課者，申請退費方式如下說明： 

4.1 請於法定工作日提出退費。若於非法定工作日提出申請者，其提出申請

的日期將延至下一個工作日。 

4.2 請利用電子郵件向公會提出申請，郵件內文請說明個人資訊（會員編號、

姓名、課程時間）和取消原因，並同時檢附存簿影本。上述退費資訊及文

件需完整檢附，得視同完成退費申請。 

5. 完成繳費後因故無法上課者，退費標準如下說明： 

 

 
上課日前 7天 上課日前 3至 7 天 

上課日前 3日以內 

(含上課當天) 

日期區間 107/5/10以前 107/5/11-107/5/17 107/5/18-107/5/20 

課程報名費 1,400元 1,000元 1,400元 1,000元 1,400元 1,000元 

退費比例 90% 50% 不退費 

劃撥手續費 30元 30元 0元 

郵局劃撥處理費 20元 20元 0元 

退費金額 1,210 850 650元 450元 0元 

【位置地圖】 

上課地點： 

實康復健科診所（新

北市淡水區學府路36

號2樓） 

交通資訊： 

搭乘捷運淡水信義

線，至淡水捷運站下

車，2號出口，步行

5-10分鐘 

停車資訊： 

淡水捷運站停車場、

學府停車場、大都會

廣場停車場、鄧公國

小假日停車場 
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請於通訊欄完成勾選，並填妥寄款人資訊後，可直接持本劃撥單至郵局臨櫃進

行劃撥。 

  

 

社團法人新北市物理治療師公會  上班時間：周一至周五 09：00-12：00  13：00-18：00 

Email：emily760619@gmail.com  電話： (02)2922-9808／(02)2922-8918 傳真：(02)2922-8718 

非本會學員報名路徑 

線上登記報名 

 

匯款（您現在在這裡！） 

 

傳真或MAIL 

回傳匯款單據 

 

等待審核 

 

錄取 


