
 

社團法人台南市物理治療師公會繼續教育課程 

心血管疾病患者之有氧運動處方及臨床情境 

【課程介 紹 】 

有氧運動能增加心肺耐力、改善循環並能幫助調控各項心臟疾病的風險因子，是適合每一種

年齡族群的運動方式。本次課程除了學習有氧運動處方的擬定外，更深入探討在心血管族群中常

遇到高血壓、糖尿病、心衰竭等特殊狀況時該如何個別化調整。 

【主辦單位】 社團法人台南市物理治療師公會  

【協辦單位】 成功大學物理治療學系       

【活動日程表】 

時間 內容 講師 

0850-0900 報到 

0900-1030 有氧運動處方 黃心怡老師 

1020-1040 休息 

1040-1200 高血壓及糖尿病患者調整原則 黃心怡老師 

1200-1300 午休 

1300-1420 心衰竭病患物理治療介入 黃心怡老師 

1420-1440 休息 

1440-1600 臨床情境綜合練習 黃心怡老師 

1600 簽退 

 

【講師介紹】 

黃心怡 治療長 

現職 

．心臟醫學中心心臟重建科物理治療長 

學歷 

．國立陽明大學物理治療學系學士 

．國立陽明大學物理治療暨輔助科技學系研究所碩士 

經歷 

．振興醫院復健科物理治療師 

．振興醫院心臟醫學中心物理治療師 

．物理治療臨床教師 

．心臟醫學中心研究計畫主持人 

．國立陽明大學聘任助理教授 

專長 

．心肺物理治療 

．領導管理 



 

【課程時間】 2023年 3月 12日(星期日)  08點 50分至 16點 00分 

【課程地點】 國立成功大學醫學院物理治療學系多功能實習教室 

(台南市北區小東路45號;成功大學 成杏校區) 

【課程費用】  本會會員優先    NT  800元（含餐） 

非本會會員    NT 1200元 （含餐） 

報名者經審查後，由秘書寄發 mail通知錄取，錄取者需在 7日內匯款繳交費用，未在時間內
繳交者，將自動尚失錄取資格。 

如錄取成功後不克參與課程，請當事人於開課七天前完成取消手續，以實收金額八成退費，
逾期恕不受理! 

 
【參加人數】限36人 (未滿20人課程即取消)   

【繼續教育時數認證】物理治療師繼續教育積分 申請中 

【報名方式】請直接到全聯會線上報名系統 http://www.pt.org.tw/courses/進行線上報名 

      錄取名單公告將於全聯會線上報名系統並請於公告錄取後 7天內繳費。 
【匯款資訊】 

700郵局，帳號：0031189-0414255，戶名：社團法人台南市物理治療師公會 

請備註：姓名及帳號末5碼   如有任何疑問，請來信或來電詢問、確認。 

【E-mail】tainan.pt@msa.hinet.net或【電話】06-2089308 (秘書處) 

 

【注意事項】 

1. 上課時間、地點如有更改，將另行通知，請務必填寫相關聯絡資訊。 

2. 請勿代理簽名或索取出席證明，經發現將取消教育積分時數，敬請見諒。 

3. 課程中途離席或遲到、早退 20分鐘(含)以上者，視同未參與課程，將不列入當次上課名單，
且不列入繼續教育積分之計算，敬請見諒。 

4. 為維持上課品質及其他學員權益，上課中請勿錄影。 

5. 為維護上課品質，請勿攜伴旁聽或帶兒童進入教室，課程現場僅限報名者本人入場。請勿攜帶
飲料、食物進入教室，現場有提供飲水，請自備環保水杯。 

 

【交通資訊】  

國立成功大學醫學院物理治療學系多功能實習教室 

台南市北區小東路45號 (成功大學 成杏校區) 

 


